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SVARIGI - LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Saja informativaja lapa ir ieklauta svariga informacija
par PRODUKTU UN DROSIBU — liidzu, riipigi izlasiet
un saglabajiet to turpmakam uzzinam.

Kontaktlécu lietoSanu vienmér nosaka acu apripes
specialists (AAS) veselam acim.

Lai pareizi lietotu kontaktlécas, ir svarigi ievérot AAS
noradijumus un visas mark&juma norades.

Kontaktlecu iepakojuma saturs nezaude sterilitati lldz
atvérsanas bridim.

Jair bojats blivéjums, NELIETOJIET Iécu un
péc iespéjas atrak atgrieziet to savam AAS.

1ZSTRADAJUMA APRAKSTS

Mikstas kontaktlécas tiek piegadatas sterilas lietoSanai
vienam pacientam un ir paredzétas nésasanai ikdiena.
lepakotas flakonos vai blisteros, kas satur 0,9 % borata
buferskidumu (blistera iepakojums satur ari Poloxamer
407NF).

LIETOSANAS INDIKACIJAS

Redzes korekcija

Sfériskas mikstas kontaktlécas

Indicétas refraktivas ametropijas (tuvredzibas un
talredzibas) optiskajai korekcijai personam ar fakiju vai
afakiju un aptuveni 0,75 D (dioptriju) astigmatismu, kas
netraucé redzes asumam.

Toriskas mikstas kontaktlécas

Indicétas refraktivas ametropijas (t un
talredzibas) optiskai korekcijai personam ar fakiju vai
afakiju un astigmatismu virs 0,75 DC (dioptriju cilindrs).

Arih

Vecuma talredziba

Multifokalas sfériskas mikstas kontaktlécas
Indicétas talredzibas un tuvredzibas optiskai korekcijai
personam ar fakiju vai afakiju lidz 4,00 D pievienota
stipruma un aptuveni lidz 0,75 DC astigmatismam, kas
netrauce redzes asumam.

Multifokalas toriskas mikstas kontaktlécas
Indicétas talredzibas un tuvredzibas optiskai korekcijai
personam ar fakiju vai afakiju lidz 4,00 D aditiva ar
astigmatismu virs 0,75 DC.

Iregulara radzene

KeraSoft® sférisko miksto kontaktlécu klasts
Indicéts refraktivas ametropijas optiskai korekcijai
(tuvredzibai un talredzibai) personam ar fakiju vai
afakiju un acim, kuram ir nepiecieSama keratokonusa
vai cita veida neregularas radzenes arstésana,
pieméram, péc refraktivas kirurgijas, péc transplantata
kirurgijas un traumas, ar astigmatismu lidz 0,75 DC, kas
netraucé redzes asumam.

KeraSoft® torisku miksto kontaktlécu klasts

Indicéts refraktivas ametropijas optiskai korekcijai
(tuvredzibai un talredzibai) personam ar fakiju vai
afakiju un acim, kuram ir nepiecieSama keratokonusa
vai cita veida neregularas radzenes arstésana,
pieméram, péc refraktivas kirurgijas, péc transplantata
kirurgijas un traumas, ar astigmatismu virs 0,75 DC, kas
netraucé redzes asumam.

Radzenes aizsardziba

Mikstas kontaktlécas ka lietais parséjs

Lieto radzenes aizsardzibai tados apstaklos ka
hronisku epitélija defektu, radzenes ¢ilas, neirotropa
kerafita, neiroparalitiska keratfta, kimisko apdegumu un
péckirurgijas epitélija defektu dzisanas procesa.

Péckirurgijas stavokliem, kas ieklauj LASIK, PRK, CXL,
PK, PTK, lamelarus transplantatus, radzenes atlokus un
citus radzenes stavok|us.

Kosmétiskiem un protézu nolukiem

Kosmétiskas sfériskas un toriskas mikstas
kontaktlécas ir indicétas redzes korekcijai, presbiopijai
un iregularai radzenei, lai uzlabotu vai mainttu acu
krasu, izmantojot tikai tonus.

Protézu sfériskas un toriskas mikstas kontaktlécas
ir indicétas redzes korekcijai, presbiopijai un iregularai
radzenei. Sada veida mikstas kontaktlacas ir paredzétas
acim, kas ir cietu$as no traumas vai ir stavoklr, kas
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izraisa nepienemamu deformaciju. Protézu lécas
izmanto, lai atjaunotu normalu izskatu, un tas lieto
redzigam vai funkcionali neredzigam acim. Lécas ir ipasi
tonétas, lai maskétu acs dabisko izskatu, izmantojot
gaismas necaurlaidibas metodes, un uz tam tiek uzklati
toni, lai tas atbilstu normalas acs izskatam.

BRIDINAJUMS — PROTEZU KONTAKTLECU
KOPSANA

Universalie kontaktlécu kopSanas $kidrumi, kas satur
edetata dinatriju (EDTA), negativi ietekmé protéZu lécu
necaurredzamibu un var izraisTt izbalé$anu. Glabasanai
un dezinfekcijai ir jaizmanto tikai kopSanas Skidumi uz
peroksida bazes.

MODALITATE UN IZMESANAS DATUMS
Ja etiketé nav noradits citadi, uz katra materiala veida
|ecam attiecas $adi nosacijumi:

Silikona hidrogels

Mrkstajam kontaktiecam, kas ir izgatavotas no silikona
hidrogela materialiem, ieteicama modalitate ir idz 3
lietoSanas ménesiem. P&c atvérSanas tas ir jaiznicina
péc ieteikta modalitates perioda vai deriguma termina
beigam (pirmaja no Siem datumiem)

Silikona hidrogela materiali:
DEFINITIVE V3 74 bezkrasains (efrofilkons A 5B (60) [74 %])
DEFINITIVE V3 74 zils UV (efrofilkons A 58 (60) [74 %))

Hidrogels

Mrkstajam kontaktiecam, kas ir izgatavotas no turpmak
noraditajiem hidrogela materialiem, ieteicama modalitate
ir lidz 12 lietoSanas ménesiem. Tas ir jaiznicina 12
ménesus péc atvérsanas vai deriguma termina beigas
(agrakaja no abiem datumiem).

Hidrogela materiali:

CONTAFLEX 38 bezkrasains UV (filkons 1 (8) [38 %], Il klase UV
aizsardzibai)

CONTAFLEX 58 bezkrasains (filkons 2 (21) [58 %])
CONTAFLEX GM3 58 bezkrasains (akofilkons A2 (26) [58 %])
CONTAFLEX 67 bezkrasains (filkons 2 (30) [67 %])
CONTAFLEX 77 bezkrasains (filkons 2 (45) [77 %])

BENZ-G3X 49 zils (hioksifilkons B 1 (15) [49 %])

VISTA 72 bezkrasains (filkons 2 (33) [73 %])

Ce
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LIETOSANA BIEZAS NOMAINAS GADIJUMA

Ja kontaktlécas ir paredzétas lietosanai ar biezu
nomainu, tas ir jatira, jaskalo un jadezinficé, izmantojot
tirdznieciba pieejamos universalos vai peroksida
Skidumus, katru reizi péc iznem$anas no acs un

péc tam jauzglaba, izmantojot piemérotus tirdzniectba
pieejamus universalos vai peroksida kontaktiecu

$kidumus. Papildinformaciju par $kiduma izmanto$anu
skatiet $kiduma lieto$anas instrukcija.

Kontaktlécas ir jaiznicina péc AAS (acu apripes
specialista) noteikta ieteicama lietoSanas perioda vai
ieteikta izme$anas datuma (agraka no abiem datumiem).
(skatiet ZMESANAS DATUMS)

LECU UTILIZACIJA

Kontaktlécas var parstradat, izmantojot tam paredzétu
parstrades programmu. Ja tas nav iesp&jams, izmetiet
tas pie visparéjiem atkritumiem. Nedrikst noskalot
tualeté vai izlietné.

KONTRINDIKACIJAS

NELIETOJIET kontaktlécas, ja pastav kads no Siem
nosacijumiem:

+ akadts un subakats acs priek$éjas kameras iekaisums
vai infekcija;

+ jebkura acu slimiba, trauma vai anomalija, kas ietekmé
radzeni, konjunktivu vai plakstinus;

+ smaga asaru sekrécijas nepietiekamiba (sausas acis);
« radzenes hipoestézija (samazinata radzenes jutiba);

« jebkura sistemiska slimiba, kas var ietekmét aci vai tikt
saasinata, lietojot kontaktlécas;

+ acu virsmu vai piedéklu (apkartgjo audu) alergiskas
reakcijas, ko var izraisit vai saasinat, lietojot
kontaktiécas vai lietojot kontaktiécu Skidumus;

« alergija pret jebkuru sastavdalu, pieméram,
dzivsudrabu vai Thimerosal, kontaktiécu kop$anai
paredzétaja $kiduma;

« jebkura akfiva radzenes infekcija (baktériju, sénisu

vai virusu);

+ ja acis klUst sarkanas vai kairinatas.

PIEZIME: Dazos no iem apstakliem var bat nepieciesams

izmantot lieta parséja lécas, ja to nosaka AAS.
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PIESARDZIBAS PASAKUMI
Izpildiet talak sniegtos noradijumus, lai samazinatu
mikrobu infekciju risku

Nepielaujiet nesterila idens (pieméram, krana Gidens)
saskari ar lecam vai lecu konteineriem, jo $ada

+ Ja kontaktlécas ir pilnigi dehidratétas, neméginiet tas
no jauna hidratét un izmetiet.

+ Uzglabajiet istabas temperatara.

+ Parliecinieties, vai atSkirat labo un kreiso kontaktiecu.

BRIDINAJUMS

fijuma pastav

risks.

+ Peldot vai nodarbojoties ar Gdens sportu, obligati
jalieto Gdensnecaurlaidigas aizsargbrilles, lai novérstu
piesamojumu, ko izraisa paaugstinats mikrobu
infekcijas risks.

+ Nemazgajieties dusa vai vanna, lietojot mikstas
kontaktlécas.

Izpildiet talak sniegtos noradijumus, lai sasniegtu
optimalu kontaktlécu veiktspéju

« Tirot [écas un konteinerus, izmantojiet tikai AAS
ieteiktos $kidumus un produktus.

+ Nemainiet kontaktlécu kop$anas sistemu,
nekonsultéjoties ar savu AAS.

+ Ja lecas ilgu laiku nav lietotas, pirms lietoSanas
ievérojiet noradrjumus par $kidumu.

+ Neparsniedziet AAS ieteikto lietoSanas laika grafiku.
+ Vienmér ievérojiet ieteicamo nomainas grafiku un
ierodieties uz pécapripes AAS ieteiktajam vizitem.

+ Dazi medikamenti var ietekmét jusu spéju lietot
kontaktlécas. Konsultéjieties ar savu AAS par visiem
jaunajiem medikamentiem vai eso$o medikamentu
izmainam.

+ Nemainiet uz citu |&cu veidu un nemainiet [écu
parametrus, nekonsultéjoties ar AAS.

+ Acu apsartuma, parmérigas asaro$anas, sapju vai
redzes izpliduma gadijuma, kas nav saistits ar
nefiram lecu virsmam, iznemiet lécas no acim un
péc iespéjas drizak konsultgjieties ar savu AAS.

+ Nepaklaujiet kontaktlécas matu laku, kosmétikas
lidzeklu un aerosolu ietekmei.

+ Neguliet ar ieliktam kontaktlecam, ja vien to neiesaka
AAS.

+ Multifokalo kontaktlécu nodilums var izraisit
atspidumu nakiT vai oreolus, vai samazinat kontrasta
jutibu. Ja jums rodas Sie simptomi, konsultéjieties ar
savu AAS.

i kontaktlecas, ja tas ir
saskarusas ar kaitigiem tvaikiem, pieméram,
bistamu kimisku vielu, vai ja atrodaties vidé, kura ir
bistami izgarojumi.

Acu apsartuma, parmérigas asaro$anas, sapju vai
redzes miglo$anas gadijuma, kas nav saistits ar
netiram Iecu virsmam, iznemiet I&cas no acim un
péc iespéjas drizak konsultgjieties ar savu AAS.

UV filtri, ko satur kontaktlécu materiali, neaizsarga
acis pilntba pret UV starojumu un nevar aizsargat visu
aci. Lai nodrosinatu vislabako aizsardzibu pret sauli,
ieteicams izmantot saulesbrilles, kas ir apstiprinatas ka
UVAun UVB blokgjosas.

IELIKSANAS UN IZNEMSANAS INSTRUKCIJAS
PACIENTIEM

LOTI SVARIGI IR PIEVERST UZMANIBU
PERSONIGAJAI HIGIENAI

NODROSINIET, LAI NAGI BUTU PEC IESPEJAS
ISAKI.

Pirms |écas iznemSanas no konteinera nomazgajiet
rokas ar siltu Gdeni un ziepém. Ar kontaktlécam
darbojieties tira un gaisa vide.

+ Iznemiet Iecu no konteinera, parliecinieties, vai ta nav
ar iekSpusi uz aru, un novietojiet Iécu uz raditajpirksta
gala. Skatieties spoguli un ar tas pasas rokas videjo
pirkstu pavelciet apak$&jo plakstinu uz leju.

+ Ar brivas rokas vidéjo pirkstu pavelciet aug$gjo
plakstinu uz augdu un uzmanigi novietojiet [écu virs
redzamas varaviksnenes. Lénam atlaidiet plakstinus.
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LECAS IZNEMSANA
Pirms lécas i § no k i gajiet
rokas ar siltu Gdeni un ziepém.

Piespiezot apakséjo plakstinu uz leju un vienlaicigi
skatoties uz augsu, |ecu var vieglak parvietot uz leju.
Tad ar pirksta galu saudzigi atbrivojiet [&cu virs acs
“baltuma”. P&c tam I&cu var iznemt no acs, izmantojot
Tk8ki un radtajpirkstu.

Péc iznem$anas kontaktlgcas nofiriet un
glabajiet atbilstosi $kiduma razotaja un AAS
sniegtajam instrukcijam.

REDZAMIBA

Tai jabat normalai neilgi péc ievietoSanas, bet, ja ta
joprojam ir slikta, parbaudiet, vai l&cas nav ar iekSpusi
uz aru vai ir ievietotas pareizajas acTs.

KOMFORTS

Jalécair neérta, ta, iespé&jams, ir jaiznem, janotira,
janoskalo un jaievieto no jauna. Ja |&ca ir ievietota ar
iekSpusi uz aru, var bt jitama diskomforta sajita, tapéc
vispirms |&ca ir jaiznem, jaapgriez otradi, janotira un tikai
tad jaievieto no jauna.

Ja diskomforts saglabajas, iznemiet |&cu un nelietojiet to
atkartoti pirms konsultéSanas ar savu AAS. Nopietna
negadijuma situacija parliecinieties, vai AAS ir
informgjis kontaktlgcas razotaju vai pilnvaroto parstavi.

Neparsniedziet AAS ieteikto lieto$anas laika grafiku.

Specifisko informaciju par jiisu kontaktlécu(am)
skatiet uz Iecu iepakojuma. leklauta informacija:

+ Kontaktlecas recepte

+ Kontaktlécas dizaina nosaukums tirdznieciba

+ Materials, no kura ir izgatavota kontaktléca

+ Kontaktlecas deriguma termina datums
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