Pretnoguruma brillu lietosanas pamaciba

Jus esiet iegadajies inovativu un gudru risinajumu redzes saspringuma mazinasanai. Lietojot s1s
brilles, visticamak, Jus nejutisiet batiskas redzes asuma izmainas. Tomér acs akomodacijas
sistéma tiks atslogota, atbilstoSi redzes slodzei un individualai nepiecieSamibai, lai mazinatu
nogurumu un redzes diskomfortu. Reti, bet ir iespéjams, ka pirmajas brillu lietoSanas dienas Jus
varat just Iecas optiska stipruma Tpatnibas. Brillu [écu augsdala izvietots pilns optiskais stiprums,
kas nodrosina maksimalu redzes asumu taluma, bet Iécas apaks$éja dala atrodas tuvumam
pielagota optiska stipruma zona, kas paredzéta tuvuma fokusacijas atviegloSanai un acu
noguruma mazinaSanai. Ja vérsieties taluma vai vidéja attaluma caur lécas apak$éja dala
izvietoto atslodzes zonu, var rasties neatbilstoSas korekcijas sajuta, jo ta paredzéta skatam
tuvuma.

Pretnoguruma lécas geometrija ir sarezgrtaka ka standarta monofokalai |écai, tapéc neliels
adaptacijas laiks ir normala paradiba.
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Ja papildus dzidrino$ajam klajumam esat izvél€jies zilas gaismas filtru, tad to varat pamanit ka
koSaki zilu atspidumu un viegli dzeltenigu Iécas nokrasu. Zilas gaismas filtra parklajums samazina
violeti zilas spektra dalas gaismas intensitati, tadejadi mazinot ekranu un maksligas gaismas
avotu izraistto redzes spriedzi un nogurumu. Ekrana un maksliga apgaismojuma baltais spoZzums
caur lecam ar zilas gaismas filtru klis maigaks acim, kamér kontrasts un izSkirtsp&ja uzlabosies.
Sads dzidrino$a klajuma veids ir masdienigs risinajums digitala redzes stresa mazinasanai.

Ja tomér divu nedélu laika nespéjat pierast pie pretnoguruma brillém, drosi dodieties atpakal uz
optikas salonu, kur tiks noteikts problémas célonis un rasts atbilstoSs risindjums.

Jasu jauno brillu kopSana.

Lai pasargatu brillu Iécas no skrap&jumiem un citiem bojajumiem, vienmér ielieciet brilles futral,
kad tas nelietojat. Neturiet un neatstajiet brilles liela karstuma (piem. pirtl, pie plits vai uz loga
palodzes vasara, kad virsu spid saule). Tas var sabojat brillu ietvaru un Iécu parklajumu. Nekad
nelieciet brilles uz virsmas ar Iécam uz leju. Brilles jatira ar specialu Iécu tiramo Skidrumu un
janoslauka ar specialu sausu brillu salveti.



