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LietoSanas pamaciba: midafilcon A (56 % udens) vienreizlietojamas vienas dienas kontaktlecas

Svarigi
+ Pirms lieto$anas riipigi izlasiet So pamacibu un glabajiet So dokumentu drosa vieta turpmakai atsaucei.
¢ Vienmér ievérojiet noradijumus Saja dokumenta, ka ari acu apripes specialista vai acu arsta noradijumus par kontaktléecu
pareizu lietoSanu.

IEVADS

Midafilcon A (56 % tdens) ir mikstas silikona hidrogela kontaktlécas zila nokrasa ar 56 % tdens saturu.

Sterilas midafilcon A (56 % tdens) |ecas ir atseviski iepakotas ar foliju noslégta plastmasas konteinera un iemérktas buferéta
fiziologiskaja $kiduma.

INDIKACIJAS

Midafilcon A (56 % 0dens) ir paredzétas tikai vienai lietoSanas reizei vienu dienu refrakcijas ametropijas (tuvredzibas un/vai
astigmatisma) korekcijai veselam acim bez afakijas.

LIETOSANAS IEROBEZOJUMI
Iznemiet un izmetiet kontaktlecas katras dienas beigas, un katru ritu tas jaaizstaj ar jaunam Iecam. Vienreizlietojamu kontaktlecu atkartota
lietoSana paaugstina acu problému risku.

KONTRINDIKACIJAS
Nelietojiet kontaktlecas, ja jums ir kads no talak nosauktajiem stavokliem.
* Akats vai subakits acs priek$éjas kameras iekaisums vai infekcija
Jebkura slimiba, ievainojums vai anomalija, kas ietekmé radzeni, konjunktivu vai plakstinus
Izteikts asaru sekrécijas trikums (sausas acis)
Radzenes hipestézija (samazinata radzenes jutiba)
Jebkura sistémiska slimiba, kas var nelabvéligi ietekmét aci, lietojot kontaktlecas
Alergiskas reakcijas, ko var izraisit vai paasinat kontaktlécu lieto$ana
Jebkura aktiva radzenes infekcija
Apsartusas vai kairinatas acis
Nepilnigi sadzijusi radzene péc acs operacijas

BRIDINAJUMI
Attieciba uz kontaktlecu lietoSanu apzinieties talak minétos bridinajumus.
+ Acu problémas, kas rodas no kontaktlecu lietoSanas, pieméram, radzenes Cilas, var strauji attistities un izraisit redzes zudumu. Ja
jums rodas nepatikama sajita acTs, parlieka asaroSana, redzes izmainas, acu apsartums vai citas problemas, nekavéjoties iznemiet
Iecas un konsultgjieties ar acu apriipes specialistu vai acu arstu.

PIESARDZIBA

+ Ar kontaktlecam apejieties ripigi (uzmanieties, lai tas nenomestu).

* Nepieskarieties kontaktlécam ar nagiem.

+ Kontaktlecas ievietojiet pirms kosmétikas uzklaSanas. Rikojoties ar kontaktlecam, neuzklajiet kosmétiku, losjonus, krémus vai
izsmidzinamos Idzeklus.

+ Pirms jebkuru zalu lietoSanas acTs konsultéjieties ar acu apriipes specialistu vai acu arstu.

+ Ja kontaktlecas acTs Skiet sausas, tieSi acls iepiliniet dazus pilienus €lloSanas vai mitrinaSanas Skiduma (ko ieteicis acu apriipes
specialists vai acu arsts) un nogaidiet, [idz I&cas acr var brivi kustéties; tikai pec tam tas iznemiet. Ja nepatikama sajlta nepariet,
nekavéjoties konsultgjieties ar acu apripes specialistu vai acu arstu.

+ Kontaktlecu lietoSanas laika izvairieties no kaitigiem vai kairinoSiem garainiem un tvaikiem.

+ Ja acis iedlakstas jebkadas kimiskas vielas, nekavgjoties skalojiet acis ar krana Gdeni, iznemiet kontaktlécas un konsultéjieties ar acu
aprlpes specialistu vai acu arstu, vai dodieties uz neatliekamas palidzibas nodalu slimnica.

+ Par kontaktlécu lietoSanu sportoSanas vai dens aktivitasu laika vai TpaSu profesiju parstavjiem konsultéjieties ar acu apripes
specialistu vai acu arstu.

+ Vienreizlietojamas vienas dienas kontaktlecas nav jatira vai jadezinficé. Lietotas Iecas noteikti izmetiet. Turiet pa rokai mainas Iecas vai

brilles gadijumam, ja |écas jaiznem pa dienu.

Neguliet ar kontaktlecam ac's.

Ir nepiecieSami turpmaki specialista apmeklgjumi, lai nodroSinatu acu ilgstosu veselibu.

Ja vélaties mainit Iécu veidu vai parametrus, konsultéjieties ar acu apriipes specialistu vai acu arstu.
Informé&jiet savu arstu, ka lietojat kontaktlécas.

Kontaktlecas glabajiet istabas temperattira. Nepielaujiet IEcu sasalSanu.

Nedodiet savas kontaktlecas citiem cilvekiem.

NEVELAMAS BLAKUSPARADIBAS
Ja rodas jebkura no talak nosauktajam problémam, nekavéjoties iznemiet kontaktleécas un aizstajiet ar jaunam Iecam. Ja probléma joprojam
pastav, iznemiet Icas un nekavéjoties vérsieties pec mediciniskas palidzibas. Var rasties smagi acs bojajumi, pieméram, infekcija,
radzenes Ciila, neovaskularizacija un irits.

+ Asas sapes, dedzino$a, niezo$a sajita aci vai citas sapes ac’s.

+ Nepartraukta sveSkermena klatbltnes vai skrapgjosa sajita.

+ Parlieka asaroSana, neparasta acs sekrécija, apsartums, samazinats redzes asums, neskaidra redze, oreoli, fotofobija vai sausas acis.



RIKOSANAS AR KONTAKTLECAM

+ Pirms rikoSanas ar kontaktlécam vienmér ripigi nomazgajiet, noskalojiet un nosusiniet rokas.
* Nelietojiet kontaktlecas, ja sterilais iepakojums ir atverts vai bojats vai ja ir beidzies deriguma termins.
+ Arkreiso un labo kontaktlecu vienmér rikojieties vienada seciba, lai Iecas nesajauktu.

Ar foliju noslégta plastmasas konteinera atvérsana:
1. Turot blisterplaksniti, ka redzams attéla, atdaliet vienu konteineru. (Sk. 1. attélu.)
2. Nonemiet konteinera foliju, atverot iepakojumu. (Sk. 2. attélu.)
3. Konteinera atrodiet vienu kontaktlécu ar izliekto pusi uz augsu.
4. Uzmanigi panemiet |ecu no konteinera un parbaudiet, vai tai nav bojajumu un vai uz tas sveSkermenu. (Sk. 2. attélu.)
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Kontaktlecu ielikSana:
Talak ir aprakstita kontaktlecu ielikS8anas vispariga gaita. Ja nepiecieS$ama plasaka informacija, konsult&jieties ar acu aprlpes specialistu
vai acu arstu.
1. Novietojiet kontaktlecu uz jisu domingjosas rokas raditajpirksta gala ar ieliekto pusi uz augsu.
2. Parbaudiet lecas sanskatu, lai parliecinatos, ka ta nav izgriezusies uz aru.
3. Plakstinus turiet plasi atvértus, pavelkot aug$éjo plakstinu ar nedominéjo$as rokas radrtajpirkstu un apakséjo plakstinu — ar
domingjosas rokas vidgjo pirkstu.
4. Leéni tuviniet lecu acij, skatoties taisni uz priekSu, un maigi novietojiet to uz radzenes.
* Nespiediet Iecu ac.
Skatieties lejup, vispirms atlaidiet augSéjo plakstinu, péc tam apakséjo plakstinu un viegli pamirkSkiniet acis.
Atkartojiet So procedru ar otru lecu.
+ Ja péc kontaktlecu ievietoSanas redze ir neskaidra, rikojieties atbilstigi nakamajam noradém:
+ Ja kontaktlecas neatrodas centra uz radzenes, rikojieties $adi:
Skatieties spogull un, turot aci atvértu, viegli pakustiniet I&cas malinu, lai to parvietotu uz radzenes. Ar pirkstu piespiediet augsgja vai
apak$éja plakstina malu, Ildz Ieca atrodas centra uz radzenes.
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+ Ja kontaktlecas atrodas centra uz radzenes, rikojieties, ka talak noradits:
Iznemiet lecas. Talak nosaukti iespgjamie iemesli.
- L&cas virsma ir nefira.
- Lécas ir ievietotas nepareizajas ac's.
- Lécas acis ir ievietotas otradi.
+ Ja péc iepriekSminéto problému novérsanas redze joprojam ir neskaidra, iznemiet kontaktlécas
un konsultéjieties ar acu apripes specialistu vai acu arstu.
+ Ja, lietojot kontaktlecas, jums ir pasi nepatikama sajuta, nekavéjoties iznemiet Icas un
konsultéjieties ar acu apripes specialistu vai acu arstu.
+ Toriskas kontaktlecas novietojiet uz radzenes ta, lai atzime batu vérsta lejup. (Sk. 3. attélu.)

Toriskajam kontaktlecam

Atzime

Kontaktlécu iznemsana:
1. Galvu turot taisni, skatieties uz augsu.
2. Ar nedomingjosas rokas vidéjo pirkstu pavelciet uz leju apak3gjo plakstinu, bet domingjosas rokas raditajpirkstu novietojiet uz
kontaktlécas apakSmalas.

3. attéls.

3. Slidiniet 1&cu lejup ITdz acs apak$&jai baltajai dalai.
4. Viegli saspiediet lecu starp dominéjoSas rokas 1kski un raditajpirkstu.
5. Iznemiet ecu.
6. Atkartojiet So proceddru ar otru Iecu.
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