Progresivo lécu lietoSanas pamaciba
Ka lieto progresivas lecas?

Optikas veikala jaukais konsultants ir sniedzis Jums pamacibu par to, ka pareizi jalieto jaunas
brilles un ka jaizmanto dazadas So Iécu zonas. Apgut progresivo brillu lietoSanu ir apméram
tapat, ka iemactties braukt ar velosipédu — tas prasa 1saku vai garaku laiku atkartba no Jisu
redzes korekcijas apmeéra un Jusu iepriekSéjas brillu nésasanas pieredzes. Esiet dross, ka ar
zinamu piepadli un pacietibu Jas atri pieradisiet pie savam jaunam brillém un tas klGs par jusu
»otrajam acim”.

Progresiva |éca sastav no trim galvenajam dalam, kas
pakapeniski pariet cita citd un nodro$ina labu redzi jebkura

7‘4‘ skata attaluma.
_am

- Q e Augséja lecas dala ir paredzéta skatam taluma un ta
| T nodrosina skaidru redzi no taluma lidz apméram
~— ' viena metra attalumam.
ﬁ — ¢ Nolaizot skatu uz leju, JUs nonakat lecas vidusdala,
==

kas nodroSina skaidru redzi priekSmetiem, kas ir
novietoti no 40 cm Iidz 1,5 m attalumam (pieméram,
datora ekrans, portativais dators u.c.).

e Jlsu lécas apakséja dala piedava plasu un skaidru
tuvuma esoSu priekSmetu attélu un ta art ir

Lai péc iespéjas labak izmantotu Jisu jaunas brilles, sniedzam dazus vienkarSus padomus.

e Lasot izmantojiet |écas apaksé&jo dalu, bet, skatoties talum3, - Iécas augsejo dalu.

e Ja gribat skaidri saskatit kadu priekSmetu, tad pagriezieties t3, lai Jisu deguns batu
vérsts priekSmeta virziena. PEc tam paceliet vai nolaidiet galvu, I1dz esat atradis uz
IEcas vietu, caur kuru skaidri redzat priekSmetu. Citiem vardiem sakot — ar degunu
notéméjiet un péc tam ar kaklu noreguléjiet asumu.

o Turpmak no vienas puses uz otru bls japagriez ne vien acis, bet ari galva. Tas, cik
daudz bis japagriez acis un cik — galva, ir atkarigs no Jasu izveléta progresivo lécu
tipa.

e Reizém Jums vajadzes brilles nonemt, lai atpatinatu acis.

e Ja Jums ir brilles ar bifokalajam brillu Iécam un arT progresivas brilles, més tomeér
iesakam piepuléeties, lai iemacitos izmantot progresivas brilles. Atceraties, ka vienigi
progresivas brilles jums nodrosina skaidru redzi visos attalumos!

Nedaudz pacietibas un jums noteikti viss izdosies!

Juasu progresivo brillu kopsana.

Lai pasargatu brillu Ieécas no skrap&umiem un citiem bojajumiem, vienmeér ielieciet brilles
futralt, kad tas nelietojat.

Nekad neturiet brilles liela karstuma. Tas var sabojat brillu ietvaru un Iécu parklgjumu.

Nekad nenovietojiet brilles uz kadas virsmas ar [Ecam uz leju.

Brilles jatira ar specialu lécu tiramo Skidrumu. Brilles ir janoslauka ar sausu specialo brillu
lupatinu.



