PLANVEIDA NOMAINAS KONTAKTLECAS

Planveida nomainas kontaktlécas paredzétas atkartotai lietosanai dienas rezZima. Par

citam lietoSanas reZima iesp&jam, konsult&jies ar savu redzes apripes specialistu.

Kontaktlecas nevajadzétu lietot gadijumos, ja:

%)

Q Q Q Q

Adis vai plakstinos redzamas alergijas, infekcijas, iekaisuma vai kairindjuma pazimes.
Ir nepietiekama asaru plévite (sausas acs sindroms).

Ir samazinata radzenes jutiba.

Ir sistémiska saslimsana, kas var ietekmét kontaktlécu lietoSanu un pareizu kopsanu.

Acis kl|Ust sarkanas vai kairinatas.

PIRMS RIKOSANAS AR KONTAKTLECAM:

®

Parliecinies, ka kontaktlécas ir pareiza stipruma, noliec tas noteikta seciba katru
reizi, lai nesajauktu.
Parliecinies, ka jaunais iepakojums nav bojats, vai konteiners ir kartigi noslegts.
Nelieto roku krémus, ellas vai losjonus, lai nepielautu to noklGSanu uz kontaktlécam
un péc tam acis.
RUpigi nomazga rokas ar ziepém, noskalo un noslauki ar dvieli, kas nepukojas.
Uzmanigi nonem vacinu un iznem kontaktlécu no iepakojuma vai uzglabasanas
konteinera, uzmanoties, lai nesaskrapétu to ar nagiem. Ja nepiecieSams, izlej
kontaktl€cu no trauka plauksta.
Rupigi apluko kontaktlécu vai:

o Tairizvésta pareiza virziena (skat. Attélu 1.)

o Tairtira un nebojata.
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Fig. 1 . Fig2
CooperVision

Ja kontaktléca pieklaujas pirkstam, tas ir Attals 1.

parak mitrs, nosusini to dviell vai salvetg,

kas nepukojas.

KONTAKTLECU IELIKSANA

@
®

@
@

VElreiz parliecinies, ka kontaktléca ir ista stipruma un izvérstas pareiza virziena.
Parliecinies, ka nepiecieSamas atzimes uz kontaktlécas ir vérstas pareiza virziena,
pareizai |Ecas centracijai (ja tadas ir).

Novieto I€cu uz tas rokas raditajpirksta, ar kuru visértak darboties.

Izmantojot tas pasas rokas vidgjo pirkstu, pavelc apaksgjo plakstinu uz leju.

@ Ar otras rokas pirkstiem pavelc augséjo plakstinu uz augsu.

@ Skaties taisni uz prieksu, novieto lécu tiesi uz radzenes un Iénam atcel pirkstu no
Iécas.

@ Paskaties uz leju un atlaid augsgjo plakstinu, skaties taisni un atlaid apaksgjo
plakstinu.

@ Lénam samirkskini.

VAI

@ Novieto |Iecu uz tas rokas raditajpirksta, ar kuru visértak darboties.

@ Izmantojot tas pasas rokas vidgjo pirkstu, pavelc apaksgjo plakstinu uz leju.

@ Ar otras rokas pirkstiem pavelc augséjo plakstinu uz augsu.

@ Skaties uz augsu, novieto lécu uz acs baltas dalas un lenam atcel pirkstu no Iécas.
® Lénam atlaid apakséjo plakstinu un paskaties uz leju, palaid vala augséjo plakstinu.
® Lénam samirkskini, lauj l1Ecai pasai ieslidét vieta.

KONTAKTLECU IZNEMSANA

@ Kartigi nomazga rokas ar ziepém, rupigi noskalo un noslauki ar dvieli, kas
nepukojas.

@ Paris reizes kartigi samirkskini acis.

@

Vérs skatienu uz augsu.
@ Ar raditajpirkstu pavelc kontaktlécu uz I&ju un maigi satver to ar raditajpirkstu un
Tkski.

Kontaktlécu apkopi veic izmantojot specialista ieteikto kontaktlécu tiriSanas skidumu.

Ja paradas sausuma sajuta acis, konsult&jies ar savu specialistu par piemérotakajiem
acu mitrinoSajiem pilieniem. Kontaktlécu mitrinasanai izmanto tikai tadus mitrinoSos
pilienus, kuri ir saderigi ar kontaktlecam. Gadijuma rakstura sausumu acis var mazinat,

vairakas reizes mirkskinot acis

Ja kontaktléca pielip (parstaj kustéties), uzpiliniet dazus pilienus kontaktlécu
mitrinasanas skiduma un pagaidiet, Ildz |&ca sak brivi kustéties pa aci. Ja S probléma
nepariet, konsult&jieties ar acu apripes specialistu.

Ja kontaktléca neatrodas acs centra, iesp€jams, to var atkal iecentrét,

@ aizverot plakstinus un maigi pamasé€jot |écu ta, lai kontaktléca atgrieztos sava vieta,

@ skatoties kontaktlécas virziena un maigi mirkskinot



@ lenam, ar pirkstu viegli uzspiezot uz augsgja vai apaksgja plakstina malas un
parvietojot necentréto Iécu atpakal uz radzeni.

Ja kontaktlécu lietosanas laika paradas :
@ grausanas vai dedzinasanas sajita,

pastiprinata acu asarosana,

sveSkermena sajlta aci,

acs apsartums,
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paaugstinats jutigums pret gaismu vai oreoli ap gaismas avotiem, nekaveéjoties
iznem tas.
Ja péc kontaktlécu iznemsanas simptomi nemazinas vai atkartojas, ieliekot acis jaunu

pari, veérsies pie savas redzes aprupes specialista.

Ja kontaktléca aci saplist, iznem gabalus, tos riupigi satverot tapat ka iznemot normalu lécu.
Ja skiet, ka kontaktlécas gabalus nevarés viegli iznemt, nesavaino acs audus. Izskalo aci ar
sterilu fiziologisko Skidumu un vélreiz mégini iznemt kontaktlécas gabalus. Ja tas nepalidz,

sazinies ar savu acu aprupes specialistu, lai sanemtu palidzibu.

Reizi gada vai biezak (péc specialista rekomendacijas), javeic atkartotu kontaktlécu vizti.

@® Uzsakot lietot kontaktlécas neveic darbus, kas izvirza redzei augstas prasibas,
pieméram, autovadisanu.

@ Uzsakot lietot kontaktlécas, pieradini acis pakapeniski, pa dazam stundam diena.

@ Neizmantojiet nagus, asu pinceti vai citus asus priek§metus, lai iznemtu
kontaktlecas no iepakojuma vai acim.

@ Miksto kontaktlécu iznemsanai no adim neizmantojiet piesiiceknus, bet tikai roku
pirkstu spilventinus

® Matu laku izsmidzini pirms kontaktlécu ielik§anas, nepielauj citu aerosolu (smarzu,
dezodorantu utt.) nok|GSanu uz kontaktlécam.

® Kontaktlécas ieliec acls pirms kosmétikas uzklasanas un izpem no acim pirms
kosmétikas nonemsanas.

@ Informe savu arsté&joso arstu, ka lieto kontaktlécas.

® Informe savu darba devéju, ka lieto kontaktlécas. Tas var ietekmét speciala

aizsargaprikojuma lietosanu.

@ Lietojot medikamentus, konsult&jies ar savu specialistu par to ietekmi uz
kontaktlécam un/vai to lietoSanas rezimu.

& Nelieto kontaktlécas, ja esi slims (gripa, saaukstésanas utt)
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Ar kontaktlécam acis aizliegts iet saunas, pirtis.

@ Izvairies no peldéSanas un mazgasanas ar kontaktlécam acis. Par
nepiecieSamibu un iesp&jam lietot kontaktlécas peldoties vai sportojot, konsultéjies
ar savu specialistu.

@ Kontaktlécu kopsanai izmanto tikai specialos kontaktlecu kopsanai paredzetos

Skidumus.

Q

Nepielauj kontaktlécu saskari ar nesteriliem skidrumiem, ari krana tdeni vai
mineraltdeni, vai siekalam.

Nemainies ar lietotam kontaktlécas ar citiem cilvékiem.

Patvaligi nemaini izrakstito kontaktlécu veidu un/vai zimolu.

Kontaktlecas nav paredzétas lietot uztura.

Kontaktlécas jauzglaba istabas temperatira un bérniem nepieejama vieta.
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Izlietotas kontaktlécas izmet atkritumu konteinera. Tas nedrikst noskalot

tualetes poda vai izlietne.

@ Ari pirms krasaino kontaktlécu lietoSanas konsultéjies ar savu specialistu.

& Krasainas kontaktl€cas obligati jaiznem no acim pirms magnétiskas rezonanses
izmekleéjumiem.

@ Nelieto kontaktlécas ilgak par atlauto lietosanas laiku: ménesa kontaktlécas jaizmet
30.-aja diena péc iepakojuma atvérsanas, divu nedélu kontaktlécas jaizmet 14.-aja
diena péc iepakojuma atvérsanas. Ja acu aprapes specialists noteicis biezaku
nomainas grafiku, ievéro to.

@ Nonemiet un izmetiet kontaktlécas, ja tas ir bijusas paklautas kaitigiem vai
kairinosiem tvaikiem vai agresivam kimiskam vielam.

@ Izmetiet kontaktlécas, kas ir izzuvusas vai bojatas. Nomainiet ar svaigu jaunu Iécu.

@ Katru reizi, kad kontaktlécas tiek nonemtas no acs (pirms planota nomainas laika),

pirms atkartotas lietoSanas tas ir pienadigi janotira, janoskalo un jadezinfice.

UZMANIBU! Lai ari kontaktlécas ar UV staru filtru var palidzét samazinat UV staru ietekmi
uz acs veselibu, tomér tas NEAIZSTAJ saulesbrilles vai brilles ar UV absorb&josam brilju
IEcam!

Gulésana kontaktlécas un/vai smekésana palielina acu slimibu risku kontaktlécu lietotajiem!



VIENAS DIENAS KONTAKTLECAS

Vienas dienas kontaktlécas paredzétas lietoSanai vienu reizi dienas rezima. Katru dienu

sac ar svaigu lécu pari, kuru lietoSanas perioda beigas jaizmet.

Kontaktlecas nevajadzétu lietot gadijumos, ja:

@ Ads vai plakstinos redzamas alerdijas, infekcijas, iekaisuma vai kairinajuma pazimes.
Ir nepietiekama asaru plévite (sausas acs sindroms).
Ir samazinata radzenes jutiba.

Ir sistémiska saslimsana, kas var ietekmét kontaktlécu lietoSanu un pareizu kopsanu.
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Acis klUst sarkanas vai sakairinatas.

PIRMS RIKOSANAS AR KONTAKTLECAM:

@ Parliecinies, ka kontaktlécas ir pareiza stipruma, noliec tas noteikta seciba katru
reizi, lai nesajauktu.

@ Parliecinies, ka iepakojums nav bojats.

@ Nelieto roku krémus, ellas vai losjonus, lai nepiejautu to nokltsanu uz kontaktlécam
un péc tam acis.

@ Kartigi nomazga rokas ar ziepém, rupigi noskalo un noslauki ar dvieli, kas
nepukojas.

@ Uzmanigi nonem folija vacinu un iznem kontaktlécu no iepakojuma, uzmanoties,
lai nesaskrapétu to ar nagiem. Ja nepiecieSams, izlej kontaktlécu no iepakojuma
plauksta.

@ Rupigi apluko |ecu vai:

e Tairizvésta pareiza virziena (skat. Attelu 1.)
e Tairtira un nebojata.
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1 . Fig.2
CooperVision

@ Ja kontaktléca pieklaujas pirkstam, tas ir
parak mitrs, nosusini to dvielf vai salvetg, Audls 1.
kas nepukojas.
Fie
KONTAKTLECU IELIKSANA
@ Vélreiz parliecinies, ka kontaktlécas ir 1sta stipruma un izvérstas pareiza virziena.
@ Parliecinies, ka nepiecieSamas atzimes uz |écas ir vérstas pareiza virziena, pareizai

|écas centracijai (ja tadas ir).

@ Novieto lecu uz tas rokas raditajpirksta, ar kuru visertak darboties.
@® Izmantojot tas pasas rokas vidéjo pirkstu, pavelc apakségjo plakstinu uz leju.
@ Ar otras rokas pirkstiem pavelc augsgjo plakstinu uz augsu.
@ Skaties taisni uz prieksu, novieto lécu tiesi uz radzenes un Iénam atcel pirkstu no
IEcas.
@ Skaties uz leju un atlaid augsgjo plakstinu, skaties taisni un atlaid apaksé&jo plakstinu.
@® Lénam samirkskini.
VAI
@ Novieto |Iecu uz tas rokas raditajpirksta, ar kuru visértak darboties.
® Izmantojot tas pasas rokas vid&jo pirkstu, pavelc apaksgjo plakstinu uz leju.
@ Ar otras rokas pirkstiem pavelc augs€jo plakstinu uz augsu.
@ Skaties uz augsu, novieto |écu uz acs baltas dalas un Iénam atcel pirkstu no Iécas.
® Lénam atlaid apakséjo plakstinu un paskaties uz leju, palaid vala augséjo plakstinu.
@ Lenam samirkskini, lauj I€cai pasai ieslidét vieta.

KONTAKTLECU IZNEMSANA
@ Kartigi nomazga rokas ar ziepém, rupigi noskalo un noslauki ar dvieli, kas
nepukojas.

@ Paris reizes kartigi samirkskini acis.

@

Vérs skatienu uz augsu.
@ Ar raditajpirkstu pavelc kontaktlécu uz I&ju un maigi satver to ar raditajpirkstu un
Tkski.

Ja paradas sausuma sajuta acis, konsult&jies ar savu specialistu par piemérotakajiem
acu mitrinoSajiem pilieniem. Kontaktlécu mitrinasanai izmanto tikai tadus mitrinoSos
pilienus, kuri ir saderigi ar kontaktlecam. Gadijuma rakstura sausumu acis var mazinat,

vairakas reizes mirkskinot acis.

Ja kontaktléca pielip (parstaj kustéties), uzpiliniet dazus pilienus kontaktlécu mitrinasanas
Skiduma un pagaidiet, I'dz I&ca sak brivi kustéties pa aci. Ja Si probléma nepariet,

konsult&jieties ar acu aprupes specialistu.

Ja kontaktléca neatrodas acs centra, iesp&jams, to var atkal iecentrét,

@ aizverot plakstinus un maigi pamasegjot |€cu t3, lai kontaktléca atgrieztos sava vieta,
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skatoties kontaktlécas virziena un maigi mirkskinot

IEénam, ar pirkstu viegli uzspiezot uz augséja vai apakséja plakstina malas un

parvietojot necentréto |€cu atpakal uz radzeni.

Ja kontaktlécu lietosanas laika paradas :
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grausanas vai dedzinasanas sajita,

pastiprinata acu asarosana,

sveskermena sajita adi,

acs apsartums,

paaugstinats jutigums pret gaismu vai oreoli ap gaismas avotiem, nekavejoties

iznem tas.

Ja péc kontaktlécu iznemsanas simptomi nemazinas, vai atkartojas ievietojot jaunu pari,

VEersies pie savas redzes aprupes specialista.

Reizi gada, vai biezak (péc specialista rekomendacijas), javeic atkartota kontaktlécu vizite.

®
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Uzsakot lietot kontaktlécas neveic darbus, kas izvirza redzei augstas prasibas,
pieméram, autovadisanu.

Matu laku izsmidzini pirms kontaktlécu ielik§anas, nepielauj citu aerosolu (smarzu,
dezodorantu utt.) nokltGsanu uz kontaktlécam.

Kontaktlécas ieliec acis pirms kosmétikas uzklasanas un iznem no acs pirms
kosmétikas nonemsanas

Informeé savu arstéjoso arstu, ka lieto kontaktlécas.

Informe savu darba devéju, ka lieto kontaktl€cas. Tas var ietekmét speciala
aizsargaprikojuma lietoSanu.

Lietojot medikamentus, konsulté&jies ar savu specialistu par to ietekmi uz
kontaktlécam un/vai to lietoSanas rezimu.

Nelieto kontaktlécas, ja esi slims (gripa, saaukstésanas utt)

Ar kontaktlécam acis aizliegts iet saunas, pirtis.

Izvairies no peldéSanas un mazgasanas ar kontaktlécam acis. Par
nepiecieSamibu un iesp&jam lietot kontaktlécas peldoties vai sportojot, konsulté&jies
ar savu specialistu.

Kontaktlécu kopsanai izmanto tikai specialos kontaktlécu kopsanai paredzétos

Skidumus
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Nepielauj kontaktlécu saskari ar nesteriliem skidrumiem, ari kréna tdeni vai
mineralddeni, vai siekalam.

Nemainies ar lietotam kontaktlécas ar citiem cilvékiem.

Patvaligi nemaini izrakstito kontaktlécu veidu un/vai zimolu.

Kontaktlecas nav paredzétas lietot uztura.

Kontaktlécas jauzglaba istabas temperatura un bérniem nepieejama vieta.
Izlietotas kontaktlécas izmet atkritumu konteinera. Tas nedrikst noskalot
tualetes poda vai izlietné.

Ari pirms krasaino kontaktlécu lietoSanas konsultéjies ar savu specialistu.
Krasainas kontaktlécas obligati jaiznem no acim pirms magnétiskas rezonanses
izmeklejumiem

Nonemiet un izmetiet kontaktlécas, ja tas ir bijusas paklautas kaitigiem vai
kairinosSiem tvaikiem vai agresivam kimiskam vielam.

Izmetiet kontaktlécas, kas ir izZuvusas vai bojatas. Nomainiet ar svaigu jaunu
IEcu.

Nelieto kontaktlécas ilgak par atlauto lietoSanas laiku: vienas dienas kontaktlécas ir
paredzétas vienreiz€jai lietoSanai vienas dienas garuma. Tas nav lauts dezinficét un
lietot atkartoti, nedz ari uzglabat péc iepakojuma atvérSanas. Péc iznemsanas no
adim tas uzreiz jaizmet, pat ja Icas lietotas vien dazas stundas.

Ja |écas ilgaku laiku netiek lietotas, pirms atsakt to lietoSanu, konsult&jieties ar acu
aprupes specialistu.

Vienmeér nésajiet lidzi rezerves lécas vai rezerves brilles.

UZMANIBU! Lai arf kontaktlécas ar UV staru filtru var palidz&ét samazinat UV staru ietekmi

uz acs

lecam!

veselibu, tomér tas NEAIZSTAJ saulesbrilles vai brilles ar UV absorb&jo$am brillu

Gulésana kontaktlécas un/vai smekésana palielina acu slimibu risku kontaktlécu lietotajiem!



MULTIFUNKCIONALIE KONTAKTLECU KOPSANAS LIDZEKLI

Multifunkcionalais kontaktlécu kopsanas lidzeklis paredzéts miksto, ari silikonhidrogéla un

krasaino kontaktlécu tirisanai, dezinficéSanai un uzglabasanai.

Pirms rikojies ar kontaktlécam kartigi nomazga rokas ar ziepém, rupigi noskalo un
noslauki ar dvieli, kas nepukojas.

PEC KONTAKTLECU IZNEMSANAS NO ACIM
@ Sac kontaktlecu iznemsanu ar to aci, kura pirmaija ieliki kontaktlécu.
@ Uzliec kontaktlécu uz plaukstas, samitrini to ar kopsanas skidumu.
@ Ar turp-atpakal kustibam noberzé kontaktlécu no abam pusém, katru pusi berzé 20
sekundes.
@ 10 sekundes skalo kontaktlécu ar kopsanas skiduma tekosu striiklu.
@ Piepildi konteinera atbilstoSo pusi ar svaigu kopSanas Skidumu lidz atzimei un ieliec

Iécu skiduma. Parliecinies, ka kontaktléca ir nogrimusi un skidums to pilniba nosedz.

@ Atkarto kopsanas darbibas ar otru kontaktlécu.
Atstaj kontaktlécas dezinficéties vismaz 6 stundas vai pec specialista noradijumiem.
Ja kontaktlécas tiek uzglabatas konteineri ilgaku laiku, tas ik péc 7 dienam ieteicams

vélreiz notirit un nomainit svaigu kopsanas skidumu.

PIRMS KONTAKTLECU IELIKSANAS ACIS

@ Uzmanigi iznem kontaktlécu no konteinera, apluko, vai ta ir tira un bez bojajumiem.

@ Noskalo kontaktlécu vélreiz 10 sekundes ar kopsanas skiduma striklu.
@ Ievieto kontaktlécu act un atkarto darbibas ar otru lécu.

KAD KONTAKTLECAS IR ACIS
@ Izlej veco skidumu no konteinera, piepildi konteinera visas tilpnes ar svaigu
Skidumu un ar pirkstu riipigi izberzé katru pusi, ari vacinus. Izlej Skiduma atliekas.
@ Apgriez konteineri uz salvetes otradi un lauj nozit. Sudraba jonu konteinerim

uzskrlivé vacinus nezavéjot to.

KONTAKTLECU TIRISANAI NEIZMANTO:

@ Nesterilus skidumus (krana tdeni, siekalas, mineralGdeni, utt.).

@ Mitrinosos pilienus.
& Fiziologisko vai sals skidumu, jo tie nesp&j nodrosinat kontaktlécu tiribu un
dezinfekciju.
SVARIGI

® Katru reizi nomaini svaigu kopsanas skidumu konteineri. Nekad neizmanto
otrreiz jau lietotu kontaktlécu kopsanas skidumu.

@ Regulari maini uzglabasanas konteineri. Konteineri nedrikst lietot ilgak par 3
ménesiem, bet ieteicams ir mainit konteineri ik ménesi, kopa ar jaunu I&cu pari.

® Nelauj skiduma pudeles galam pieskarties citam virsmam, pieméram, pirkstiem,
acim vai kontaktlécam.

® Uzreiz péc lietosanas pudeli rlipigi aizskriivé un vienmér uzglaba noslégtu.

@ Nejauc kopa dazadus kopsanas lidzeklus. Vienam kontaktlécu parim izmanto
tikai vienu skiduma zimolu.

® Nelieto kopsanas Skidumu péc deriguma termina beigam.

@

Iepazisties, cik ilgi kopsanas lidzekli var lietot péc atvérsanas.
® Nemaini kontaktlécu kopsanas skiduma zimolu bez konsultéSanas ar savu redzes

apriapes specialistu.

Atceries: kontaktlecu konteinert skidumu iepildi tikai tad, kad taja jaieliek dezinficeties
kontaktlécas. Péc kontaktlécu ielikSanas acis, konteineris jaiztukso. Ja vélies nésat lidzi
skidumu un konteineri, tad konteinerim jabut tuksai, bet Skiduma pudelei noslégtai.
Skiduma ielie$ana konteineri no rita, lai nésat piepilditu konteineri lidzi, nenodrosina

pilnvértigu kontaktlecu dezinfekciju un palielina infekciju risku!

Ja péc kontaktlécu ievietoSanas acis paradas grausanas, dedzinasanas vai sveSkermena
sajlta, pastiprinata asarosana vai acs apsartums, nekavé&joties iznem kontaktlécas. Ja

simptomi nepariet, versies pie sava redzes specialista.

P&c nepiecieSamibas, kontaktlécu lietoSanas laika lieto redzes specialista ieteiktus mitrinosos
pilienus.

Uzglaba kontaktlécu kopSanas lidzekli istabas temperatiira un bérniem nepieejama vieta.
Kopsanas lidzeklis nav paredzéts lietoSanai uztura.

Nelietot kopsanas lidzekli termiskai dezinfekcijai.



UDENRAZA PEROKSIDA BAZES KONTAKTLECU KOPSANAS LIDZEKLIS

VIENA SOLA KOPSANAS SISTEMA

UdenraZa peroksida kontaktlécu kop3anas lidzeklis visa veida kontaktlécu tirisanai,
dezinficésanai un uzglabasanai.
Nekada gadijuma nepielaut neizreagéjusa skiduma saskari ar acim un plakstiem!

Uzmanigi izlasi konkréta skiduma lietoSanas instrukciju!

Pirms rikojies ar kontaktlecam kartigi nomazga rokas ar ziepém, rupigi noskalo un

noslauki ar dvieli, kas nepukojas.

PEC KONTAKTLECU IZNEMSANAS NO ACIM

® Sac kontaktlécu iznemsanu ar to aci, kura pirmaja ieliki kontaktlécu.
Iznem kontaktlécu un ieliec to pirmaja nodalijuma atbilstosi izliekumam.
Aiztaisi nodalljumu, nesaspiezot Iecu.
Atkarto darbibas ar otru kontaktlécu.

5 sekundes noskalo kontaktlécas ar visu turétaju zem kopsanas Skiduma striiklas.

® ® & & &

Piepildi konteinera atbilstoSo pusi ar svaigu kopsanas skidumu lidz atzimei un ieliec
Iécu turétaju skiduma.
@ Rapigi aizgriez vacinu, bet nepiegriez par ciesu.
@ Noliec konteineri uz horizontalas virsmas.
Negaz un neskalini konteineri.
Atstaj kontaktlécas dezinficéties vismaz 6 stundas vai pec specialista noradijumiem.

Lauj sSkidumam izreagét, lai izvairitos no peroksida skiduma raditiem apdegumiem.

Ja kontaktlécas tiek uzglabatas konteineri ilgaku laiku, ik péc dazam dienam ieteicams
vélreiz nomainit svaigu kopSanas skidumu un laut neitralizéties vismaz 6 stundas.
LietoSanas instrukcija uzmanigi izlasi, kads ir maksimalais uzglabasanas ilgums konkréta
Zimola skiduma (daZiem razotajiem nomainas periods ir 2-3 dienas, daziem sasniedz 14

dienas)

UdenraZa peroksida kop$anas $kidumam pievienotais konteiners satur neitralizacijas disku,
nemaini to pret cita veida konteineriem. Katrai jaunai peroksida skiduma pudelei izmanto
jaunu originalo konteineri, jo vecais ar laiku iztéré neitralizatoru un zaudé spé&ju

neitralizét peroksidu.

PIRMS KONTAKTLECU IELIKSANAS ACIS
@ Uzmanigi iznem kontaktlécu no konteinera, apluko, vai ta ir tira un bez bojajumiem.
® Ja nepiecieSams, kontaktlécu var vélreiz noskalot ar fiziologisko Skidumu. Nekada
gadijuma nedrikst kontaktlécu skalot ar peroksida Skidumu no pudeles!

@ Ievieto kontaktlecu aci un atkarto darbibas ar otru Iécu.

KAD KONTAKTLECAS IR ACIS
@ Izlej veco skidumu

® Apgriez konteineri uz salvetes otradi un lauj noZzt.

KONTAKTLECU TIRISANAI NEIZMANTO:
@ Nesterilus skidumus (krana Gdeni, siekalas, mineralldeni, utt.).
@ MitrinosSos pilienus.
@ Fiziologisko vai sals skidumu, jo tie nesp&j nodrosinat kontaktlécu tiribu un

dezinfekciju.

SVARIGI

® Katru reizi izmanto svaigu kopSanas skidumu konteineri

® Regulari mainit glabasanas konteineri. Iegadajoties jaunu peroksida skidumu,
komplekta bus jauns konteineris. Obligati izmet veco konteineri un lieto jauno
konteineri!
Nelauj skiduma pudeles galam pieskarties citam virsmam.
Nelieto kopsSanas Skidumu péc deriguma termina beigam.

Iepazisties, cik ilgi kopsanas lidzekli var lietot péc atvérsanas.

® @ & @

Uzglaba skidumu istabas temperatira un bérniem nepieejama vieta.

® Neizmanto skidumu termiskai dezinfekcijai.
Ja péc kontaktlécu ievietosanas acdis paradas grausanas, dedzinaSanas vai sveskermena
sajlta, pastiprinata asarosana vai acs apsartums, nekavéjoties iznem kontaktlécas. Ja

simptomi nepariet, vérsies pie sava redzes specialista.

UdenraZa peroksida $kidums nav piemérots krasaino kontaktlécu kop$anai.



